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Pierwsze miejsce dla mundurowego z BiOSG w HYROX

Piotr Zakielarz
08.11.2024

Funkcjonariusz Bieszczadzkiego Oddziatu SG - Marek Kruszynski,
pokazal ducha sportu i determinacje, zdobywajac pierwsze miejsce w
Wyscigu sprawnosciowym.

Zawody odbyty sie w pierwszych dniach listopada, w halach Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich. W wydarzeniu mogli wzig¢ udziat wszyscy, bez wzgledu na poziom
zaawansowania i doswiadczenie sportowe. Formuta zawoddw polega na faczeniu biegania z
¢wiczeniami sitowymi. Uczestnicy osiem razy pokonuja kilometrowa trase biegowq i
wykonujg 8 ,workout-6w” (Ergometr narciarski - 1000m, Pchanie san - 4x12,5m, 152kg,
Ciggniecie san - 4x12,5m, 103kg, Burpee ze skokiem w dal - 80m, Ergometr wioslarski -
1000m, Spacer farmera - 200m, 2x24kg, Wykroki z workiem z piaskiem - 100m/ 20kg, Wall
ball - rzuty pitka lekarska do tarczy - 100 powtdrzen, wysokos¢ tarczy 3m, 6kg).

W kategorii wiekowej (55-59 lat) wygrat st. chor. szt. SG Marek Kruszynski - funkcjonariusz
Wydziatu Granicznego BiOSG. To wyjgtkowe osiggniecie jest tym bardziej imponujace, ze
byt to jego debiut w tej dyscyplinie. Dzieki ciezkiej pracy, wytrwatosci i ogromnemu
zaangazowaniu, wywalczyt sobie prawo startu na Mistrzostwa Swiata w Chicago!

Marek jest aktywny ruchowo, jezdzi na rowerze, biega, startowat w sprint-triathlonach, a od
kwietnia 2022r. ¢wiczy CrossFit.

Marku, powodzenia w realizacji amerykanskiego marzenia!
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