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Zawody dla sitaczy
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W Bieszczadzkim Oddziale Strazy Granicznej odbyty sie pierwsze
Mistrzostwa BiOSG ,,Strong Border 2017”.

Zawody zorganizowano 1 grudnia na hali Przemyskiego Osrodka Sportu i Rekreacji. W
rywalizacji wzieto udziat 38 funkcjonariuszy w tym 9 Pan - reprezentujacych placowki i
wydzialy Bieszczadzkiego OSG. Zawodnicy musieli jak najszybciej pokonac przygotowany
tor przeszkdd, ktory sktadat sie z 10 konkurencji m.in. z: skokéw na skakance obunoéz,
wypaddw nog z obciazeniem, podniesienia sztangi (15 kg dla kobiet i 30 kg dla mezczyzn)
znajdujacej sie na stojaku i naprzemiennych wypadach noga w przod, uginania i
prostowania ramion w podporze lezac przodem na kettlebellach oraz z tzw. spaceru
farmera - przejscie z punktu A do B - ok. 10m i z powrotem trzymajac w dtoniach hantle.

Podczas zawoddéw nie tylko Panowie pokazali swoja sile ale rowniez Panie zaprezentowaty
swoja sportowa ambicje i wole walki.

W kategorii kobiet pierwsze miejsce zdobyta kpr. SG Monika Kmiecinska z PSG w
Medyce, drugie sierz. SG Irmina Sikora - Kotodziej (Wydziat Kadr i Szkolenia BiOSG) a
trzecie Aleksandra Fundanicz z PSG w Czarnej Gornej. W kategorii mezczyzn
bezkonkurencyjny byt st. sierz. SG Przemystaw Zdziebko ( PSG w Rzeszowie - Jasionce),
ktory wystepowat jako ostatni zawodnik mistrzostw ale swoim wystepem zdeklasowat
wszystkich wczesniejszych zawodnikow. Na drugiej pozycji uplasowat sie st. sierz. Robert
Sycz z Wydziatu Zabezpieczenia Dzialan a na trzeciej sierz. SG Marcin Sliwka z PSG w
Kroscienku. W klasyfikacji druzynowej na pierwszym miejscu znalazta sie Placéwka SG w
Rzeszowie- Jasionce na drugiej - PSG w Hermanowicach a na trzeciej - PSG w Korczowe;j.

Puchary najlepszym zawodnikom wreczal Komendant Oddziatu ptk SG Robert Rogoz oraz
Zastepca Komendanta Oddziatu ptk SG Adam Pacuk, ktory byt jednoczesnie gtéwnym
pomystodawca tych mistrzostw.

Gloéwna idea przyswiecajaca organizacji Mistrzostw ,Strong Border” byta popularyzacja
wsrod funkcjonariuszy Bieszczadzkiego OSG sportéw sitowo - wytrzymatosciowych oraz
umozliwienie podnoszenia sprawnosci fizycznej niezbednej do codziennego wykonywania
zadan stuzbowych.



"Strong Border 2017" - film
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